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SCHEDA INFORMATIVA   
 
 
 
 
 

Requisiti minimi di sistema 

 Ram 128 Mbytes 

 Connessione ad internet veloce 

(consigliato: ADSL, 8MB download, 
512KB upload) 

 Web browser: Mozilla Firefox, 

 Google Chrome, Safari 

 Plug-in Shockwave Player 10.0 

(MX 2004) o superiore 

 Plug-in Flash Player 7 o superiore 

 Scheda video SVGA 800x600 

 Scheda audio 16 bit 

 Amplificazione audio (altoparlanti 
o cuffie) 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

Supporti didattici 
 

 Immagini, supporti in formato pdf, 

riferimenti normativi. 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

“Corso Aggiornamento Coordinatore Sicurezza” 

 
Il Corso è destinato a professionisti che hanno già acquisito 
l’attestato di Coordinatore della Sicurezza nei cantieri e devono 
ottemperare all’aggiornamento di 40 ore di lezione complessive a 
cadenza quinquennale previsto dalla nuova normativa Dlgs 81/08 
allegato XIV. 
 

Obiettivi Professionali 
Aggiornamento in materia di sicurezza e salute sul luogo di lavoro. 

Obiettivi formativi 
Il corso propone l’implementazione e l’aggiornamento in materia di 
sicurezza e salute sul luogo di lavoro, fornendo le ultime 
disposizioni in materia, riguardo analisi dei rischi, norme di buona 
tecnica, criteri per l’organizzazione del cantiere, metodologie per 
l’elaborazione dei piani di sicurezza e coordinamento. 

Destinatari 
Il corso è rivolto a professionisti già in possesso dell’attestato di 
Coordinatore della sicurezza nei cantieri e devono effettuare 
l’aggiornamento. 
 
Riferimenti 
Ottemperare all’aggiornamento a cadenza quinquennale previsto 
dalla nuova normativa Dlgs 81/08 allegato XIV. 

 

Programma 
AREA 1 
Introduzione sul Testo Unico della Sicurezza 
• Cenni introduttivi; 
• Il testo unico della sicurezza. 
 
Soggetti e compiti 
• Il datore di lavoro; 
• Attori della sicurezza; 
• Servizio di prevenzione e protezione. 
 
La valutazione dei rischi 
• Valutazione dei rischi; 
• Il processo di valutazione dei rischi; 
• Misure generali di tutela contratti. 
 
AREA 2 
Il Titolo IV del Decreto Legislativo n. 81/2008 
• Titolo IV introduzione; 
• Titolo IV definizioni; 
• Titolo IV figure e compiti; 
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• Titolo IV datore di lavoro; 
• Titolo IV idoneità e requisiti; 
• Prescrizione di sicurezza; 
• Il regime sanzionatorio. 
 
Ponteggi e opere provvisionali 
• Ponteggi in legname; 
• Ponteggi fissi; 
• Ponteggi movibili; 
• Altre opere provvisionali; 
• Formazione. 
 
AREA 3 
Rischi di caduta, seppellimento, lavori in galleria 
• Rischio caduta dall’alto; 
• Rischio seppellimento; 
• Opere in galleria. 
 
Rischi connessi agli impianti 
• Rischio elettrico; 
• Impianti elettrici e di terra; 
• Protezione delle scariche atmosferiche; 
• Impianti elettrici di cantiere. 
 
Rischio incendio ed esplosione 
• Rischio antincendio; 
• Rischio di atmosfere esplosive. 
 
Rischi connessi a macchine e mezzi meccanici 
• Direttiva macchine; 
• Nuova direttiva macchine; 
• Gru a torre; 
• Mezzi meccanici. 
 
Movimentazione manuale dei carichi 
• Movimentazione manuale dei carichi. 
 
Rischi fisici 
• Rischio rumore; 
• Rischio di vibrazioni; 
• Microclima e illuminazione. 
 
Rischio chimico, amianto, biologico 
• Rischio chimico; 
• Rischio amianto; 
• Rischio Biologico. 
 
AREA 4 
Dispositivi di Protezione Individuale 
• Dispositivi di protezione individuale. 
 
Segnaletica di sicurezza 
• Segnaletica di sicurezza. 
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Sorveglianza sanitaria 
• Sorveglianza sanitaria. 
 
AREA 5 
Gestione delle emergenze e formazione dei lavoratori 
• Sorveglianza sanitaria; 
• Formazione. 
 
Le figure dei coordinatori in fase di progettazione ed esecuzione 
• Il Coordinatore per la sicurezza in fase di progettazione; 
• Il Coordinatore per la sicurezza in fase di esecuzione. 
 
AREA 6 
I piani di sicurezza e il fascicolo dell’opera 
• I piani di sicurezza e il POS; 
• Esempio di POS; 
• l PSC (prima parte); 
• Il PSC (seconda parte) e il PSS; 
• Esempio di PSC; 
• Esempio di procedura; 
 
• Fascicolo dell’opera; 
• Descrizione delle schede del Fascicolo. 
 
Organizzazione del cantiere 
• Organizzazione del cantiere; 
• Meccanizzazione del cantiere; 
• Il sistema logistico e l’ergonomia; 
• Pianificazione e programmazione; 
• L’impianto di cantiere; 
• Il layout di cantiere; 
• La produzione del cantiere; 
• Lo studio della produttività. 
 
AREA 7 
Cronoprogramma e stima dei costi della sicurezza 
• Cronoprogramma; 
• Stima dei costi della sicurezza. 
 
Obblighi documentali e modulistica utile 
• Documentazione da custodire in cantiere; 
• Modulistica utile. 
 
Teoria e tecnica della comunicazione 
• Teoria e tecnica della comunicazione; 
• Risoluzione dei problemi e cooperazione; 
• Gestione del gruppo e leadership. 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

Test di verifica con domande a risposta multipla 
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Quota di partecipazione 
Euro 180.00 oltre IVA per Legge 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
Durata del corso 
40 ore 

 
Modalità di iscrizione 
L’iscrizione si riterrà perfezionata con l’invio: 

 del pagamento della quota di iscrizione  

 della scheda di iscrizione compilata in tutte le sue parti 
alla seguente mail: formazione@qualitaesvilupporurale.it. 
 
Una volta pervenuto il materiale sopra esposto QSR srl 
provvederà ad inviare Username e Password per accedere al 
corso. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     Vantaggi del corso in e-learning 
 

 Possibilità di ascoltare e rivedere in qualsiasi momento le lezioni del corso  
 Risparmio di tempo: i nostri corsi on-line ti consentiranno di formarti quando 

e dove vuoi, in autonomia, evitandoti eventuali costi per trasferte o spostamenti  
 Possibilità di gestire in autonomia il tuo iter formativo 
 Contenuti interattivi multimediali 
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SCHEDA DI ISCRIZIONE 

“Corso Aggiornamento Coordinatore Sicurezza” 

 

La presente richiesta di iscrizione deve essere compilata in ogni sua parte, sottoscritta e inviata a QSR srl 
per mail a formazione@qualitaesvilupporurale.it  

 
Il/la sottoscritto/a 
 
Nome e Cognome …………....................…………………………….....................…….....................................… 
Professione ……………………..............................……………............................................................................ 
Telefono ………..............…………….................……….. fax  ………..............……………………........................ 
cellulare ………..............…………….................……............................................................................................ 
E.mail......................................................................@ ........................................................................................ 
Cod. Fisc (indispensabile per crediti formativi) ……………….............................................................................. 
Iscritto all’Ordine dei (indispensabile per crediti formativi) ……....................………............................................ 
 
 
Per fatturazione: 
 
Rag. Sociale o Nominativo 
……………………………...............................................................................................................................…... 
Indirizzo via/piazza ............................................…………..………....................… numero civico ....................... 
CAP..……………………..... Città …………….................................................….......................… Prov (…...….)  
P.I.V.A.  ……………………………………...............…… Cod. Fisc …………....................................................... 
E.mail ………………………...............…...................…@ ................................................................................... 
 
 

CHIEDE di essere iscritto/a al 

“Corso Aggiornamento Coordinatore Sicurezza” 

 
Allega, al fine di essere ammesso al corso, ricevuta/attestazione: 

 di pagamento, della quota di iscrizione secondo le modalità indicate nelle “Modalità di pagamento”, 
del bonifico bancario a favore di Qualità e Sviluppo Rurale srl su c/c codice IBAN 
IT28T0103025600000000603139 indicando nella causale “Corso Aggiornamento Coordinatore 
Sicurezza”- [intestatario della fattura e nome e cognome del partecipante se diverso]. 

 
 

Firma del cliente ___________________________________  

 

Ai sensi del D.Lgs. 196/03, autorizza Qualità e Sviluppo Rurale srl al trattamento dei propri dati personali per gli adempimenti necessari 

in relazione al corso e per l’invio di materiale informativo relativo a iniziative di formazione e/o pubblicizzazione della Società stessa.  
 

Luogo e data ______________________________________  
 
Firma del cliente ___________________________________  
 
 

CONDIZIONI: 
1) L’iscrizione al corso è formalizzata mediante la compilazione e accettazione della presente scheda e con 
l'invio della ricevuta di  pagamento della quota di iscrizione. 
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